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ตามท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้มีนโยบายเน้นความส าคัญใน

ด้านความปลอดภัยของสินค้าเกษตรและอาหาร โดยจะต้องด าเนินการผลิต
สินค้าทางการเกษตรและอาหารให้ได้มาตรฐาน และมีความปลอดภัยเพื่อ
เป็นการคุ้มครองผู้บริโภค จากนโยบายข้างต้นกรมปศุสัตว์ได้ด าเนินการตาม
พระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหารสัตว์ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2542 โดยกรม
ปศุสัตว์มีอ านาจบังคับครอบคลุมท้ังผู้ผลิต ผู้ขาย ผู้น าเข้าอาหารสัตว์ ตลอด
จนถึงฟาร์มเล้ียงสุกร (กรมปศุสัตว์, 2552)  และจากการท่ีผู้เล้ียงสุกรส่วน
หนึ่งมีการลักลอบใช้สารเร่งเนื้อแดง ผสมในอาหารสัตว์เพื่อปรับปรุงคุณภาพ
ซากสุกรให้มีเนื้อแดงเพิ่มขึ้นและไขมันลดลงซึ่งท าให้เกิดการตกค้างในเนื้อ
สุกร เพื่อตอบสนองค่านิยมในการบริโภคเนื้อสุกรของคนไทยท่ีมีความเช่ือว่า
เนื้อสุกรท่ีสีแดงสดใสมีความน่ารับประทาน ท าให้ร้านขายเนื้อสุกรต้องการ
สุกรขุนท่ีน ามาฆ่าช าแหละแล้วเนื้อที่ได้ต้องมีสีแดงและไขมันบาง  ส่งผลให้ผู้
เล้ียงสุกรต้องหาวิธีปรับปรุงคุณภาพซากให้ได้ตรงความต้องการของผู้ซื้อ  วิธี
ท่ีใช้ เช่น การปรับเปล่ียนสูตรอาหารสุกรโดยการเพิ่มปริมาณกรดอะมิโนไล
ซีน  การปรับปรุงสายพันธุ์สุกร และการใส่สารกลุ่มเบต้าอะโกนิสท์ (สารเร่ง
เนื้อแดง)  ในอาหารสุกร (สุพล , 2534) จึงเป็นหน้าท่ีของกรมปศุสัตว์ท่ี
จะต้องกวดขันและให้ความส าคัญกับปัญหาสารเร่งเนื้อแดงดังกล่าว 

สารเร่งเนื้อแดง 
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สารเร่งเนื้อแดง คือ ? และเภสัชจลนศาสตร์ของสารเร่งเนื้อแดง 
สารเร่งเนื้อแดง หรือ สารในกลุ่มเบต้าอะโกนิสท์เป็นสารในกลุ่ม Catecholamine ซึ่งมีสูตรโครงสร้างคล้าย 

Noradrenaline สามารถออกฤทธิ์เป็นได้ท้ังสารส่ือประสาทและฮอร์โมนโดยจะจับกับตัวรับโดยเฉพาะบนผิวเซลล์ 
(Beta  receptor) สามารถแบ่งตัวรับบนผิวเซลล์เป็น 2 ชนิด คือ เบต้าวัน (ß1) และเบต้าทู (ß 2) ตัวรับเบต้าวันจะพบ
ท่ีหัวใจและระบบประสาท  ส่วนตัวรับเบต้าทูจะพบท่ีหลอดเลือด ท่อทางเดินอาหาร เซลล์ไขมันและเซลล์กล้ามเนื้อ   
สามารถดูดซึมได้ดีโดยทางการกิน  เมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วจะมีความเข้มข้นสูงสุดในเลือดภายในเวลา 2.5 ช่ัวโมง โดยมี
ค่า Elimination  half life  ในเลือดท่ีประมาณ 2.7-7  ช่ัวโมง จากนั้นส่วนใหญ่จะถูก metabolite ท่ีตับ และถูก
ก าจัดออกโดยทางไตเป็นหลัก  โดยจะถูกก าจัดออกจากร่างกายได้ 72% ของปริมาณท่ีได้รับภายในเวลา 24 ช่ัวโมง 
ทางปัสสาวะและมีค่า Elimination  half life  ในเลือดท่ีประมาณ 4  ช่ัวโมง (Douglas Pharmaceutical Ltd, 
1999) 

 
ชนิดตัวอย่างและยากลุ่มสารเร่งเนื้อแดง 
 ในปัจจุบันมียาและสารเคมีท่ีจัดอยู่ในกลุ่มท่ีเป็นสารเร่งเนื้อแดงหลายตัว เช่น Salbutamol, Clenbuterol, 
Bromobuterol, Cimbuterol, Mapenterol, Mabuterol, Tolobuterol, Clenpenterol, Clenproperol, 
Terbutaline, Carbuterol, Cimaterol และ Ractopamine เป็นต้น 
 
การออกฤทธิ์ของสารเร่งเนื้อแดง 

พบว่าสารซัลบูตามอลมีผลท าให้สุกรกินอาหารลดลง  ช่วยปรับปรุงอัตราการเปล่ียนอาหารเป็นน้ าหนักสุกร 
(สมโภชน์ และคณะ, 2538 ; Hansen et al., 1997) และมีผลท าให้เปอร์เซ็นต์ไขมันรวมและกระดูกรวมในซากลดลง 
แต่มีเปอร์เซ็นต์เนื้อแดงในซากรวมเพิ่มขึ้น (สมโภชน์ และคณะ, 2538 ; Warriss et al., 1990 ;Yen al., 1990)   
 
ข้อเสียและอันตรายของการใช้สารเร่งเนื้อแดง 

ก่อให้เกิดผลข้างเคียงต่อตัวสัตว์ท าให้สัตว์เกิดอาการหัวใจเต้นเร็วขึ้น   ในสัตว์บางชนิดอาจพบการตายของ
กล้ามเนื้อหัวใจ  นอกจากนี้การสร้างความร้อนในตัวสัตว์ท่ีเพิ่มขึ้น  มีผลท าให้สัตว์ทนต่อความร้อนได้ลดน้อยลงและ
อาจเกิดภาวะเครียดจากความร้อน (heat strees) ได้ (เรืองยุทธ , 2536) ส าหรับในคนผลข้างเคียงคือ ท าให้กล้ามเนื้อ
โครงร่างส่ันกระตุก ขนลุก หัวใจเต้นเร็ว ปวดศีรษะ ถ้าหากได้รับในปริมาณสูงจะมีอาการคล่ืนไส้อาเจียน (Renoid 
and Prasdel, 1982  อ้างโดยสมบูรณ์และคณะ, 2539) นอกจากนี้พบว่าการได้รับซัลบูตามอลในการรักษาโดยการ
กินในขนาดประมาณ 0.2-8.8 มิลลิกรัมของน้ าหนักตัว  ในผู้ป่วย 78 รายท่ีเป็นเด็กอายุ 2-8 ปี  พบว่าซัลบูตามอลท่ี
กินเข้าไปท าให้เกิดความเป็นพิษได้  หัวใจเต้นเร็วกว่าปกติ  มีน้ าตาลในโลหิตสูงกว่าปกติ  เกิดอาการกระวนกระวายใจ 
อาเจียนและค่าของโปแตสเซียมในกระแสเลือดมีระดับต่ า (Wiley et al., 1994  อ้างโดยสมบูรณ์ และคณะ, 2539) 
และมีรายงานในปี 2533 ในประเทศสเปน ประชาชนจ านวน 135 คนท่ีบริโภคตับโคท่ีมีสารเคลนบูเตอรอลตกค้างอยู่
เข้าไป  เกิดอาการกล้ามเนื้อส่ันกระตุก หัวใจเต้นเร็ว และบางรายมีอาการเป็นลม  นอกจากนี้ยังพบอาการทางจิต
ประสาท อาการปวดหลัง หลังจากการบริโภคตับโคเข้าไปและอาการยังคงอยู่ต่อเนื่องเป็นเวลา 2-3 วัน (ยุพดี และ
คณะ, 2539) 
 
ข้อกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องด้านการปศุสัตว์ 

1. พระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหารสัตว์ พ.ศ. 2525 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติควบคุม
คุณภาพอาหารสัตว์ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2542 โดยประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เรื่อง ก าหนดช่ือ ประเภท ชนิด 
หรือลักษณะของอาหารสัตว์ท่ีไม่อนุญาตให้น าเข้าเพื่อขาย และก าหนดช่ือ ประเภท ชนิด ลักษณะ คุณสมบัติและ
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ส่วนประกอบของวัตถุท่ีเติมในอาหารสัตว์ที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตอาหารสัตว์ พ.ศ. 2545 ข้อ 2 ไม่อนุญาตให้
น าเข้าเพื่อขายซึ่งอาหารสัตว์ทุกประเภทท่ีมียา เภสัชเคมีภัณฑ์ เกลือของเภสัชเคมีภัณฑ์ และเภสัชเคมีภัณฑ์กึ่ง
ส าเร็จรูป กลุ่มเบต้าอะโกนิสท์ เป็นส่วนผสมในอาหารสัตว์ ข้อ 3 ห้ามใช้ยาเภสัชเคมีภัณฑ์ เกลือของเภสัชเคมีภัณฑ์ 
และเภสัชเคมีภัณฑ์กึ่งส าเร็จรูป กลุ่มเบต้าอะโกนิสท์ เป็นวัตถุท่ีเติมในอาหารสัตว์ในการผลิตอาหารสัตว์  

2. กฎกระทรวง ว่าด้วยการก าหนดโรคระบาด โรคหรือลักษณะของสัตว์หรือเนื้อสัตว์ท่ีไม่เหมาะสมท่ีจะใช้
เนื้อสัตว์นั้นเป็นอาหาร พ.ศ. 2546 ในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 120 ตอนท่ี 103ก วันท่ี 15 ตุลาคม 2546 ข้อ 2 สัตว์ท่ี
เป็นโรค หรือเป็นโรค หรือมีลักษณะดังต่อไปนี้ ให้ถือว่าไม่เหมาะสมท่ีจะใช้เนื้อสัตว์นั้นตามมาตรา 23 ใน (33) สัตว์ท่ีมี
สารตกค้างกลุ่มเบต้าอะโกนิสท์ ข้อ 3 เนื้อสัตว์ที่เป็นโรคหรือมีลักษณะดังต่อไปนี้ ให้ถือว่าไม่เหมาะสมท่ีจะใช้เนื้อสัตว์
นั้นเป็นอาหารตามมาตรา 24 ใน (9) เนื้อสัตว์ที่มีสารตกค้างกลุ่มเบต้าอะโกนิสท์ 
 
ข้อหารือเกี่ยวกับการใช้ Ractopamine 

ส าหรับเรื่องการใช้ Ractopamine มติของคณะกรรมาธิการมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ (Codex 
Alimenttarius Commission) อ้างถึงหนังสือส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ท่ี สธ 1010/4/13251 ทางกรม
ปศุสัตว์ได้พิจารณาและให้ข้อคิดเห็นตามหนังสือเลขท่ี กษ 0615/4413 โดยให้ข้อคิดเห็นว่า ในเรื่องการทบทวน
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ควรให้สอดคล้องกับประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ภายใต้พระราชบัญญัติ
ควบคุมคุณภาพอาหารสัตว์ พ.ศ. 2525 ท่ีห้ามใช้สารกลุ่มเบต้าอะโกนิสต์ผสมลงในอาหารสัตว์ และกฎกระทรวงว่า
ด้วยการก าหนดโรคระบาดสัตว์ โรคหรือลักษณะของสัตว์หรือเนื้อสัตว์ท่ีไม่เหมาะสมท่ีจะใช้เนื้อสัตว์นั้นเป็นอาหาร 
พ.ศ. 2546 ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมการฆ่าสัตว์และจ าหน่ายเนื้อสัตว์ พ.ศ. 2535 ซึ่งก าหนดให้สัตว์และเนื้อสัตว์
ท่ีมีสารตกค้างกลุ่มเบต้าอะโกนิสต์ไม่เหมาะสมท่ีจะน ามาใช้เป็นอาหาร เพื่อป้องกันความเส่ียงจากการลักลอบใช้สาร
ดังกล่าว ซึ่งยังไม่มีข้อมูลการก าหนดระดับสารตกค้างในเครื่องในจากสัตว์ท่ีเป็นท่ียอมรับระหว่างประเทศ ในขณะท่ี
ผู้บริโภคชาวไทยบริโภคเครื่องในทุกชนิด และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการใช้สาร Ractopamine ได้แก่ สมาคมผู้ผลิต
อาหารสัตว์ไทยและสมาคมผู้เล้ียงสุกรแห่งชาติ ได้มีหนังสือถึงกรมปศุสัตว์ ว่าไม่เห็นด้วยกับการอนุญา ตให้ใช้สาร
ดังกล่าวในประเทศไทยและเห็นชอบให้ด าเนินการตามแนวปฏิบัติของกรมปศุสัตว์ ส่วนเรื่องการทบทวนประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขส าหรับผลิตภัณฑ์อาหารน าเข้าจากสุกร ให้ข้อคิดเห็นว่า ควรก าหนดมาตรฐานห้ามตรวจพบใน
เครื่องในชนิดอื่นซึ่ง Codex ยังไม่มีการก าหนดมาตรฐาน และห้ามตรวจพบในสินค้าอาหารท่ีมาจากสัตว์ท่ีผลิตใน
ประเทศไทย เพื่อประโยชน์ในการก าหนดมาตรการคุ้มครองผู้บริโภคในประเทศ และสนับสนุนการส่งออก ซึ่งจะท าให้
มาตรฐานสินค้าอาหารที่ผลิตจากประเทศไทยยังคงทัดเทียมกับต่างประเทศ เช่น สหภาพยุโรป ท้ังนี้คณะผู้เช่ียวชาญ 
JECFA ได้พิจารณาข้อมูลเอกสารการศึกษาสารตกค้างในสุกรของสาธารณรัฐประชาชนจีนแล้ว พบว่าหากให้ผู้บริโภค
รับประทานปอดปริมาณ 300 กรัมต่อวัน แทนการรับประทานตับและไต ผู้บริโภคจะได้รับสารตกค้างเกินค่ามาตรฐาน
ความปลอดภัย (ADI: Acceptable Daily Intake) ท้ังนี้ worse case scenario ท่ี JECFA ใช้ในปัจจุบันส าหรับการ
บริโภคเนื้อสัตว์ท่ีมีสารตกค้างจากยาสัตว์ในหนึ่งวัน คือ รับประทานกล้ามเนื้อ 300 กรัม ตับ 100 กรัม ไต 50 กรัม 
และไขมัน 50 กรัม เนื่องจากผู้ผลิตยาไม่ส่งข้อมูลสารตกค้างในเนื้อเยื่อชนิดอื่นให้ JECFA พิจารณา และยังไม่มีเกณฑ์
ในการประเมินความเส่ียงจากการบริโภคท่ีคลอบคลุมถึงเครื่องในชนิดอื่น อีกท้ังยาส่วนใหญ่จะอนุญาตให้ใช้เพื่อการ
ป้องกันรักษาโรคไม่ได้ใช้กับสัตว์ทั่วไปเพื่อปรับปรุงคุณภาพซากเหมือน Ractopamine โดยขนาดการใช้ในการศึกษา
เพื่อก าหนดระดับความปลอดภัยจากยาสัตว์ตกค้างจะใช้ท่ีระดับ 1 เท่าครึ่ง ของ maximum dose (ในขณะท่ีข้อมูล
สารตกค้างในปอดจากการศึกษาของสาธารณรัฐประชาชนจีนให้ยาตาม maximum dose เท่านั้น) (ส านักพัฒนา
ระบบและรับรองมาตรฐานสินค้าปศุสัตว์, 2556 )  
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ข้อแนะน าในการเลือกซื้อเนื้อสุกร 
เนื้อสุกรท่ีดีจะมีสีชมพูปนแดงเรื่อๆ นุ่ม ผิวเป็นมัน เนื้อแน่น ไม่มีกล่ินเหม็นเน่าหรือมีสีเขียวและส่วนท่ีเป็นมัน

แข็งควรเป็นสีขาวขุ่น ควรเลือกซื้อเนื้อสุกรจากแหล่งท่ีเช่ือถือได้ หรือได้รับการรับรองจากกรมปศุสัตว์ กรณีซื้อเนื้อ
สุกรแช่เย็น ควรสังเกตวันท่ีผลิตบนบรรจุภัณฑ์ ซึ่งไม่ควรเกิน 3 วัน นับจากวันผลิตจนถึงวันท่ีซื้อ ไม่ควรเลือกซื้อเนื้อ
สุกรท่ีมีสีแดงเกินไปและมีไขมันบาง เพราะมีความเป็นไปได้สูงท่ีจะปนเป้ือนสารเร่งเนื้อแดง เนื้อสุกรท่ีปนเปื้อนสารเร่ง
เนื้อแดงถ้าหั่นและปล่อยท้ิงไว้เนื้อสุกรจะมีลักษณะแห้ง ส่วนเนื้อสุกรปกติเมื่อหั่นท้ิงไว้จะพบน้ าซึมออกมาบริเวณผิว 
ส่วนของสามช้ัน เนื้อสุกรปกติจะมีเนื้อแดง 2 ส่วนต่อมัน 1 ส่วน (33%) แต่ส าหรับเนื้อสุกรท่ีมีการใช้สารเร่งเนื้อแดง
จะมีปริมาณเนื้อแดงสูงถึง 3 ส่วนต่อมัน 1 ส่วน (25%) นั่นคือมีเนื้อแดงมากกว่ามัน (กรมปศุสัตว์, 2554) 
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มาตรการทีจ่ะน ามาใชเ้รือ่งความปลอดภยัของอาหารของ AEC (ASEAN GAP) 
 

ปี 2549 อาเซียนได้ให้การรับรองการปฏิบัติการเกษตรที่ดีของอาเซียนส าหรับผักและผลไม้สด 
(ASEAN Good Agricultural Practices for Fresh Fruit and Vegetables: ASEAN GAP) เพื่อใช้เป็น
มาตรฐานส าหรับการผลิต การเก็บเกี่ยว และการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผักและผลไม้ในอาเซียน การ
ปฏิบัติตามที่ระบุไว้ใน ASEAN GAP มีเป้าหมายเพ่ือให้มั่นใจว่าผักและผลไม้ที่ผลิตได้ในอาเซียนมีความ
ปลอดภัยในการรับประทานและมีคุณภาพที่เหมาะสมส าหรับผู้บริโภค นอกจากนี้ ASEAN GAP ยังท า
ให้มั่นใจได้ว่าอาหารถูกผลิตและจัดการในลักษณะที่ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งสุขภาพ 
ความปลอดภัย และสวัสดิการของคนงานในสาขาเกษตรและอาหาร จนถึงปัจจุบัน อาเซียนได้ก าหนด
มาตรฐานค่าสารพิษตกค้างสูงสุด (Maximum Residue Limits: MRL) ของอาเซียน ส าหรับสารก าจัด
ศัตรูพืช 61 ชนิด จ านวน 775 มาตรฐาน รวมทั้งได้ให้การรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรของอาเซียน 
ส าหรับมะม่วง สับปะรด ทุเรียน มะละกอ ส้มโอ และเงาะ เพื่อให้มั่นใจได้ว่าผลไม้ดังกล่าวมีความสด 
โดยมีคุณภาพและมาตรฐานที่เหมาะสมต่อผู้บริโภค หลังจากผ่านขั้นตอนการเตรียมการและการบรรจุ
หีบห่อแล้ว 

นอกจากนี้ อาเซียนได้ให้การรับรองมาตรฐานอาเซียนสาหรับวัคซีนสัตว์ 49 มาตรฐาน เกณฑ์ใน
การรับรองการท าปศุสัตว์ 13 เกณฑ์ (Criteria for accreditation of livestock establishments) และเกณฑ์
ในการรับรองสินค้าปศุสัตว์ 3 เกณฑ์ เพื่อให้เป็นมาตรฐานที่ปรับประสานแล้วของอาเซียน 

ความคืบหน้าอื่น ๆ ในสาขาเกษตรและประมง คือ อาเซียนอยู่ระหว่างการเสริมสร้างเครือข่าย
การทดสอบอาหารที่ผลิตจากพืชที่ดัดแปรงพันธุกรรม การพัฒนาแนวท างานการปฏิบัติในการบริหาร
จัดการที่ดีส าหรับ กุ้ง การพัฒนาข้อควรปฏิบัติส าหรับการประมงที่มีความรับผิดชอบ (A Code of 
Conduct for responsible fisheries) และการด าเนินงานตามระบบการวิเคราะห์อันตรายและจุดวิกฤตที่
ต้องควบคุม Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) ในการผลิตอาหารทะเลและ
ผลิตภัณฑ์ประมง ในปี 2547 อาเซียนได้จัดตั้งเครือข่ายกลางด้านความปลอดภัยอาหารของอาเซียน 
(ASEAN Food Safety Network) เพื่อให้เจ้าหน้าที่ภาครัฐของประเทศสมาชิกอาเซียนมีการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลด้านความปลอดภัยของอาหาร 

ท่ีมา : http://www.thai-aec.com/46 

 
ข้อมูลจาก http://www.thai-aec.com 

โปรดติดตามตอนต่อไปของ AEC นะค่ะ ^^___^^   กองบรรณาธิการ 
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กรกฎาคม – กันยายน 2558 

 

ชนิดสัตว์ 
จ านวนตัวอย่างท่ีส่งตรวจ 

โรคท่ีตรวจพบ 
จ านวน
ตัวอย่าง 
ท่ีพบ 

ซาก, 
มีชีวิต 

อุจจาระ 
เลือด, 
ซีรั่ม 

เช้ือป้าย
ส าล ี

โค - 163 5,149 - Mastitis 6 
กระบือ - 244 1,249 - - - 
สุกร 7 - 1,127 - PRRS* 5 
แกะ - - 360 - - - 
แพะ - 8 7,681 - - - 
กวาง - - - - - - 
ไก่ 144 - 4,491 2,186 - - 
เป็ด 6 - 6,450 2,957 - - 

นกธรรมชาติ 1 - - 23 - - 
สัตว์ปีกสวยงาม 10 - - 4 - - 

นกกระทา - - - - - - 
นกกระจอกเทศ - - - 4 - - 

ห่าน - - - - - - 
ม้า - 3 118 - - - 

สัตว์ป่า 2 63 24 - - - 
สัตว์น้ า 3 1 - - - - 

สัตว์เล้ียง 7 - 1 - - - 
สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า - - - - - - 

สัตว์ทดลอง 6 - - 2 - - 
 

*PRRS: Porcine reproductive and respiratory syndrome 
 

 
 

รายงานการชันสูตรโรคสัตว์ 
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ช าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน 
ใบอนุญาตเลขที่ 60/2542 
ไปรษณีย์วังทอง 

เหตุขัดข้องที่น ำจ่ำยผู้รับไม่ได้ 
จ่าหน้าไม่ชัดเจน 
ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า 
ไม่ยอมรับ 
ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า 
ไม่มารับภายในก าหนด 
ตาย 
เลิกกิจการ 
ลาออก 
ย้าย ไม่ทราบที่อยู่ใหม ่
เลขทับมีไม่ถึง 
บ้านรื้อถอน 
เลขขาดหายไป 
อ่ืนๆ ……………………. 
ลงชื่อ………………………. 
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นางสาวสุวรรณี  ตันรัตนวงศ ์ นางสาวโยธกานต์  สิงห์วงศ ์ นางนงลกัษณ์  แสงแก้ว 
นายชัยณรงค์  กุลฉิม  นางสาวดารณ ีนาคโอภาส    นายสุภัทศิริ  อภินนัทน ์   

ก าหนดออก  :  ทุก 3 เดือน 


