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โรคไข้หวัดสัตวป์กี (Avian Influenza) 

รวบรวมโดย น.สพ. กิติภัทท์ สุจิต 
 
 เน่ืองจากประเทศไทยมีการเล้ียงไก่ และส่งออกเน้ือไก่เป็นจํานวนมาก จึงมีความจําเป็นที่จะต้องทําความ
รู้จักโรคน้ีและป้องกันไม่ให้โรคแพร่ระบาด เข้ามาในประเทศ โดยต้องช่วยกันควบคุมโรคอย่างเข้มงวด มีการเฝ้า
ระวังโรคอย่างดี ตลอดจนมีการเตรียมพร้อมให้เจ้าหน้าที่เกษตรกร และผู้ที่เก่ียวข้อง มีความรู้และตระหนักถึง
ความเสียหายท่ีจะเกิดขึ้น ทั้งทางตรงจากการสูญเสียไก่ที่ตายเพราะการติดเช้ือ และที่สําคัญที่สุดคือการสูญเสีย
รายได้ของประเทศ เน่ืองจากผลกระทบทางการค้าระหว่างประเทศในการส่งออกเน้ือและผลิตภัณฑ์ไก่ไป ยัง
ประเทศต่างๆ โดยมีสาเหตุจากการเกิดโรคระบาดร้ายแรงและไม่สามารถควบคุมได้ทันท่วงที 

สาเหตุ 

 Influenza (ไข้หวัดใหญ่) หมายถึง โรคท่ีเกิดจากการติดเ ช้ือไวรัส Influenza ในตระกูล
Orthomyxoviridae ซึ่งเป็น RNA ไวรัสชนิดมีเปลือกหุ้ม (envelope) โดยมี surface antigens ที่สําคัญ ได้แก่ 
hemagglutinin (H) มี16 ชนิด และ neuraminidase (N) มี 9 ชนิด เช้ือไวรัส Influenza แบ่งเป็น 3 types 
ได้แก่ 

 Type A แบ่งย่อยเป็นหลาย subtypes ตามความแตกต่างของ H และ N antigens พบในคนและสัตว์
ชนิดต่างๆ 
  - คน พบ 3 ชนิดได้แก่ H1N1, H2N2, H3N2 (และ H5N1??) 
  - สุกร พบ 3 ชนิดได้แก่ H1N1, H1N2 และ H3N2 
  - ม้า พบ 2 ชนิดได้แก่ H3N8 และ H7N7 
  - สัตว์ปีก พบทุกชนิดได้แก่ H1-15 และ N1-9 
 type B ไม่มี subtype พบเฉพาะในคน 
 type C ไม่มี subtype พบในคนและสุกร 

 
ระบาดวิทยา 

 พบการระบาดในภูมิภาคเอเชีย ในปี 2555 ดังน้ี 

บังคลาเทศ ยืนยันการพบเช้ือวันที่ 25 มกราคม 2555 จากการระบาดในสัตว์ปีกที่ Dhaka และ Rajshahi  
ภูฏาน  ยืนยันการพบเช้ือวันที่ 17 และ 18  มกราคม 2555 จากการระบาดในสัตว์ปีกที่  Chhukha,  
  Thimphu  
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กัมพูชา  ยืนยันการพบเช้ือวันที่ 25 มกราคม 2555 จากการพบผู้ป่วยเสียชีวิตท่ี  Banteay Meanchey 
จีน  ยืนยันการพบเช้ือวันที่ 24 มกราคม 2555 จากการพบผู้ป่วยเสียชีวิตท่ี  Guizhou 
อินเดีย  ยืนยันการพบเช้ือวันที่ 18 มกราคม 2555 จากการพบการระบาดในสัตว์ปีกที่  Guizhou Orissa 
เวียตนาม ยืนยันการพบเช้ือวันที่ 20 มกราคม 2555 จากการพบผู้ป่วยเสียชีวิตท่ี  Kien Giang 
 

 

 

 

 
ลักษณะทั่วไปของเชื้อก่อโรค 

 เช้ือไวรัสน้ีมีเปลือกหุ้มจึงถูกทําลายได้ง่ายด้วยความร้อน (เช่น ที่อุณหภูมิ 56oC นาน 3 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมิ 
60oC นาน 30 นาที) และสารเคมีต่างๆ เช่น สารที่มีคุณสมบัติในการละลายไขมัน (lipid solvents), formalin, 
betapropiolactone, oxidizing agents, sodium dodecylsulfate, hydroxylamine, ammonium ions 
และ iodine compounds เช้ือน้ีสามารถคงอยู่ได้นานในส่ิงขับถ่าย เช่น นํ้ามูก นํ้าตา นํ้าลาย เสมหะ อุจจาระ ฯ 
เช้ือน้ีสามารถเกิดการเปล่ียนแปลงทาง antigenicity ได้ง่าย โดยมีการเปล่ียนแปลงท่ี gene เพียงเล็กน้อย 
(antigenic drift) หรือมีการเปล่ียน gene ในกรณีท่ีเซลล์มีการติดเช้ือ 2 subtypes ท่ีแตกต่างกัน กลายเป็น 
subtype ใหม่ (antigenic shift) 
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การติดเช้ือในสัตว์ปีก (Avian influenza) แบ่งออกเป็น 
1. Apathogenic and mildly pathogenic avian influenza เป็นชนิดท่ีไม่แสดงอาการ และท่ีทําให้มีอาการ
ป่วยเพียงเล็กน้อย พบได้ในประเทศต่างๆ ท่ัวโลกอาจมีสาเหตุจากเช้ือชนิด H1-15 
2. Highly pathogenic avian influenza (HPAI) หรือเดิมเรียกว่า Fowl plague เป็นชนิดท่ีทําให้เกิดอาการ
รุนแรงมากมีอัตราการตายสูง มีรายงานการระบาดในบางประเทศเท่าน้ัน เช่น สหรัฐอเมริกา เม็กซิโก ประเทศ
ยุโรป ออสเตรเลีย ฮ่องกง และปากีสถาน ในประเทศไทยไม่เคยมีการระบาดของโรคน้ี แม้ว่าจะเป็นโรคใน
พระราชบัญญัติโรคสัตว์ พ.ศ.2499 
 
ข้อกําหนดที่แสดงว่าเช้ือที่แยกได้เป็นชนิด HPAI  
OIE 
1. เช้ือ avian influenza virus (AIV) ที่ทําให้ไก่ทดลองอายุ 4-6 สัปดาห์ที่ได้รับเช้ือโดยการฉีดเข้าเส้นเลือดตาย
ภายใน 10 วัน จํานวนมากกว่า หรือเท่ากับ 75% (6/8 ตัว) 
2. เช้ือชนิด H5, H7 หรือชนิดอ่ืนท่ีไม่เป็นไปตามข้อที่ 1 แต่มีการเรียงตัวของกรดอะมิโนตรงตําแหน่ง 
hemagglutinin cleavage ใกล้เคียงกับเช้ือชนิด highly pathogenic avian influenza virus 
3. เช้ือ AIV ชนิดท่ีไม่ใช่ H5 หรือ H7 แต่ทําให้ไก่ทดลองจํานวน 8 ตัวตาย 1-5 ตัว และสามารถเจริญเติบโตและทํา
ให้เซลล์เพาะเล้ียงเกิดการเปล่ียนแปลงได้โดยไม่มี trypsin 
EU 
1. มีค่า Intravenous pathogenicity index (IVPI) ในไก่ทดลองอายุ 6 สัปดาห์ มากกว่า 1.2 
2. เช้ือชนิด H5 หรือ H7 ท่ีมี basic amino acids หลายตัวตรงตําแหน่ง hemagglutinin cleavage 

 
การติดต่อของโรค 

 การแพร่กระจายของเช้ือ AIV 

 เน่ืองจากความแตกต่างของ basic amino acids (Iysine, arginine) ตรงตําแหน่ง hemagglutinin 
cleavage ระหว่าง เช้ือชนิดไม่รุนแรงและชนิดรุนแรงมาก ความสามารถในการเจริญเติบโตของเช้ือในร่างกายสัตว์
จึงแตกต่างกัน เช้ือชนิดไม่รุนแรงสามารถเจริญได้ในเซลล์ของทางเดินหายใจ และทางเดินอาหารเท่าน้ัน แต่เช้ือ
ชนิดรุนแรงมากสามารถเจริญในเซลล์อ วัยวะ อ่ืนๆ ได้  จึง ทําให้ เ กิดอาการป่วยอย่างรุนแรง 
 การแพร่ของเช้ือ AIV จากสัตว์ที่ติดเช้ือทางส่ิงขับถ่ายต่างๆ โดยเฉพาะทางอุจจาระของนกเป็ดนํ้า ซึ่งมัก
เป็นตัวอมเช้ือแต่ไม่แสดงอาการ ทําให้มีเช้ือปนเปื้อนอยู่ในแหล่งนํ้าได้เป็นเวลานานจากการระบาดของ HPAI ครั้ง
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ใหญ่ในสหรัฐอเมริกาเมื่อปี ค.ศ.1983-1984 Cappucci และคณะรายงานการพบเช้ือน้ีได้ทั้งท่ีเปลือกไข่และภายใน
ไข่จากแม่ไก่ท่ีติดเช้ือ การติดต่อในสัตว์เกิดขึ้นได้ทั้งทางตรงโดยการสัมผัสกับสัตว์ป่วยและส่ิงขับ ถ่ายจากสัตว์ป่วย 
และทางอ้อมจากเช้ือที่ปนเป้ือนในนํ้า อาหาร เส้ือผ้า รองเท้า พาหนะ และอ่ืนๆ 

 
อาการของโรค 

 ระยะฟักตัว อาจส้ันเพียงไม่ก่ีช่ัวโมงจนถึง 3 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดของเช้ือ วิธีการที่ได้รับเช้ือ จํานวนเช้ือ 
และชนิดของสัตว์ 
 อาการ ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ชนิดสัตว์ อายุ สภาวะความเครียด โรคแทรกซ้อน และอ่ืนๆ เช้ือท่ี
ทําให้เกิดอาการรุนแรงในสัตว์ปีกชนิดหน่ึงอาจไม่ทําให้เกิดอาการใดๆ ในสัตว์ปีกอีกชนิดหน่ึง อาการที่พบโดยทั่วไป 
ได้แก่ 

 - ซูบผอม ซึมมาก ไม่กินอาหาร ขนยุ่ง ไข่ลด 
 - ไอ จาม หายใจลําบาก นํ้าตาไหลมาก หน้าบวม หงอนมีสีคลํ้า 
 - อาจมีอาการของระบบประสาท และท้องเสีย 
 - รายท่ีรุนแรงจะตายกระทันหันโดยไม่แสดงอาการ (อัตราตายอาจสูงถึง 100%) 

 
 วิการ ขึ้นอยู่กับชนิดของเช้ือ ชนิดสัตว์ และอ่ืนๆ เช่นเดียวกัน ในรายท่ีรุนแรงและตายทันทีอาจไม่พบ
วิการใดๆ ลักษณะของวิการท่ีมีรายงานในไก่และไก่งวง ได้แก่ 
 - ซากผอมแห้ง 
 - มีการบวมนํ้าใต้ผิวหนังท่ีส่วนหัวและคอ 
 - ตาอักเสบบวมแดง และอาจมีจุดเลือดออก 
 - หลอดลมอักเสบรุนแรงมีเมือกมาก 
 - มีจุดเลือดออกที่กระเพาะแท้ โดยเฉพาะตรงรอยต่อกับก๋ึน 
 - มีการลอกหลุดและจุดเลือดออกที่ผนังของก๋ึน 
 - ไตบวมแดงและอาจพบยูเรตท่ีท่อไต 
 โรคที่คล้ายคลึงกัน 
 - อหิวาต์ไก่ชนิดรุนแรง 
 - นิวคาสเซิล 
 - กล่องเสียงและหลอดลมอักเสบติดต่อ 
 - การติดเช้ือมัยโคพลาสม่า และแบคทีเรียชนิดอ่ืนๆ 
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การตรวจวินิจฉัย 
 จําเป็นต้องทําการแยกพิสูจน์เช้ือไวรัสและการทดสอบความรุนแรงของเช้ือทางห้องปฏิบัติการการตรวจ
แยกเช้ือทางไวรัสวิทยา ตัวอย่างท่ีใช้ในการตรวจ 
 - Tracheal และ cloacal swabs (หรือ feces) จากสัตว์ป่วย 
 - อวัยวะภายในต่างๆ เช่น ปอด ตับ ม้าม หัวใจ สมอง ลําไส้ ฯ 
 
วิธีการตรวจ 

การเพาะแยกเช้ือไวรัส 
 - แยกเช้ือไวรัสโดยฉีดเข้าไข่ไก่ฟัก (อย่างน้อย 2 passages)  
 - ตรวจคุณสมบัติของเช้ือที่แยกได้โดยใช้เม็ดเลือดแดงไก่ (hemagglutination, HA) และไม่ถูกยับย้ังด้วย
 แอนติซีรั่มต่อเช้ือไวรัสนิวคาสเซิล (hemagglutination inhibition, HI) 
 - ตรวจการตกตะกอนในเน้ือวุ้น (agar gel immunodiffusion, AGID) กับแอนติซีรั่มอ้างอิงต่อเช้ือ avian 
 influenza A 
 - ทดสอบความรุนแรงของเช้ือท่ีแยกได้ โดยฉีดเช้ือเข้าเส้นเลือดไก่ทดลอง 
 - ส่งเช้ือท่ีแยกได้ไปยังห้องปฏิบัติการอ้างอิงเพื่อแยก subtype 
การตรวจทางซีร่ัมวิทยา 
 - ตรวจการติดเช้ือ AIV type A โดยวิธี AGID และอีไลซ่า 
 - ตรวจการติดเช้ือว่าเป็น subtype (H) ชนิดใด โดยวิธี HI กับแอนติเจนท่ีเตรียมจาก subtype ชนิดต่างๆ 
 ที่สําคัญได้แก่ H5 และ H7 

 

อัตราค่าบริการของการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ 

ทางพยาธิวิทยา 

ตัวอย่างซากสัตว์ปีก  

-ผ่าซาก/เพาะเช้ือ ระยะเวลา 12 วันทําการ  ราคา 800 บาท/ราย (รายละไม่เกิน 3 ตัว) 
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ทางไวรัสวิทยา 

ตัวอย่าง อวัยวะในระบบทางเดินหารใจ ระบบทางเดินอาหาร ไต 

 -เพาะเช้ือ  ระยะเวลา 6-11 วันทําการ ราคา 500 บาท/ตัวอย่าง 

 -PCR   ระยะเวลา 2-4 วันทําการ  ราคา 500 บาท/ตัวอย่าง 

 -Real Time PCR ระยะเวลา 2-4 วันทําการ  ราคา 850 บาท/ตัวอย่าง 

ตัวอย่างซีรั่ม 

 -HI Test  ระยะเวลา 3-4 วันทําการ  ราคา 30 บาท/ตัวอย่าง 

 
การควบคุมและป้องกัน 
 - มีการสุขาภิบาลและการจัดการฟาร์มท่ีเข้มงวด 
 - ในกรณีท่ีเกิดโรคระบาดให้ทําลายสัตว์ทั้งหมด 
 - ทําความสะอาดโรงเรือนและใช้ยาฆ่าเช้ือโรคให้ท่ัวถึง 
 - พักเล้าอย่างน้อย 21 วัน 
 
การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนก (การเฝ้าระวังอาการทางคลินิค) 

 เป็นการเฝ้าระวังโดยให้เจ้าหน้าท่ีปศุสัตว์ และเครือข่าย ติดตามข่าว หรือการพบสัตว์ปีกป่วยตายเม่ือพบ
โรคหรือปัญหาท่ีเฝ้าระวังจึงเข้าไปเก็บข้อมูลเพื่อรายงานได้อย่างทันท่วงที 

 วิธีดําเนินการ 

 1. ให้เจ้าหน้าท่ีปศุสัตว์ / เครือข่าย เข้าไปติดตาม สอบถาม การมีสัตว์ปีกป่วยตาย 

 2. นิยามโรคไข้หวัดนก กรณีสงสัยว่าป่วย หมายความว่า 

 2.1 สัตว์ปีกที่ถูกเล้ียงในระบบฟาร์ม มีอัตราการตายอย่างน้อยร้อยละ 1 ใน 2 วัน หรือมีอัตรา 
  การกินอาหารและนํ้าลดลงร้อยละ 20 ใน 1 วัน   หรือ  

2.2 สัตว์ปีกที่ถูกเล้ียงแบบหลังบ้าน มีอัตราการตายอย่างน้อยร้อยละ 5 ใน 2 วัน   
   2.2.1 สัตว์ปีกตามข้อ 2.1 และ 2.2 แสดงอาการอ่ืนร่วมด้วยดังน้ี   
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                            ตายกะทันหัน 

                            อาการระบบทางเดินหายใจ เช่น หายใจลําบาก หน้าบวม นํ้าตาไหล 

                            อาการทางระบบประสาท เช่น ชัก คอบิด 

  ท้องเสีย หรือขนยุ่ง ซึม ไม่กินอาหาร ไข่ลด ไข่รูปร่างผิดปกติ หงอน เหนียงสี
 คลํ้า หรือหน้าแข้งมีจุดเลือดออก 

 3. ทําลายสัตว์ปีก เม่ือพบมีสัตว์ปีกป่วยหรือตายผิดปกติที่มีลักษณะอาการตามนิยาม    โรคไข้หวัดนก ให้
สัตวแพทย์ประจําท้องท่ีใช้ดุลยพินิจตามหลักวิชาการในการส่ังทําลายได้ (โดยการทําลายเฉพาะจุดหรือทําลายจุด
อ่ืนเพิ่มเติมในกรณีท่ีพบว่ามีโอกาสเส่ียงต่อการติดโรค เช่น บ้านข้างเคียงที่เล้ียงสัตว์ปีกในพื้นท่ีเดียวกัน เป็นต้น) 
โดยไม่ต้องรอผลการตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ 

 4. ควบคุมการเคล่ือนย้ายและส่ังกักสัตว์ปีก โดยห้ามเคล่ือนย้ายสัตว์ปีกและซากสัตว์ปีกในพื้นที่รัศมี 10 
กิโลเมตร รอบจุดเกิดโรคเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 30 วัน 

 5. ทําลายเช้ือโรค โดยทําลายเช้ือโรคด้วยนํ้ายาฆ่าเช้ือโรคที่มีประสิทธิภาพในจุดที่สงสัยและจุดเส่ียงอ่ืนๆ 
และดําเนินการทุกสัปดาห์อย่างต่อเน่ืองจนกว่าภาวะโรคจะสงบ 

 6. เฝ้าระวังและสอบสวนโรค ดําเนินการค้นหาสัตว์ปีกป่วยเพิ่มเติม สอบสวนหาสาเหตุของการเกิดโรค 
และควบคุมไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของโรคต่อไป 

 7. ประสานกับหน่วยงานอ่ืนที่เก่ียวข้อง เม่ือพบสัตว์ปีกสงสัยว่าเป็นโรคไข้หวัดนกให้แจ้งผู้ว่าราชการ
จังหวัดและสาธารณสุขจังหวัด เพื่อเฝ้าระวังโรคในคนทันทีและให้ประสานข้อมูลการเกิดโรคในนกกับกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 8. ประชาสัมพันธ์ โดยใช้ส่ือต่างๆ ในการประชาสัมพันธ์ให้เกษตรกรเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกอย่างใกล้ชิด  
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ปลอดภัยจากรับประทานเน้ือและไข่จากสัตว์ปีก 
 คณะวิจัยจากคณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน นําโดย รศ.
นายสัตวแพทย์ ดร.ทวีศักด์ิ ส่งเสริม ได้ศึกษาความคงทนของเช้ือโรคไข้หวัดนกท่ีระบาดในปัจจุบัน คือ H5N1 โดย
วิธีมาตรฐานสากลของ OIE พบว่า 
 
 1.เช้ือไวรัส ไข้หวัดนกที่อยู่ในนํ้ามูก นํ้าลาย หรือส่ิงคัดหล่ัง หรือในอุจจาระ มีชีวิตอยู่กลางแดดระหว่าง 
33 - 35 oC ได้ไม่เกิน 30 นาที แต่ถ้าอยู่ในร่ม ท่ี 25 - 35 oC เช้ืออาจอยู่ได้ต้ังแต่ 1 - 10 วัน (ขึ้นอยู่กับปริมาณ
ไวรัส ความช้ืน ถ้าความช้ืนสูงและอุณหภูมิตํ่า เช้ืออาจอยู่ได้นานข้ึน) 
 
 2. ได้ทดลองฉีดเช้ือโรค H5N1 ขนาดสูงท่ีทําให้ไก่เป็ดตายใน 24 ช่ัวโมง เข้าไปในเน้ือไก่และเน้ือเป็ดท่ีหั่น
ขนาดพอคํารับประทาน แล้วนําเน้ือไก่เป็ดน้ัน มาปรุงอาหารโดยวิธีทั่วๆ ไป เช่น ต้ม ทอด ผัดกะเพรา ผัดกระเทียม
พริกไทย ปรากฏว่าเช้ือไข้หวัดนกไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้  
 
 3. เม่ือฉีดเช้ือขนาดสูงดังกล่าวเข้าไปในไข่ แล้วนําไข่มาลวกที่ 100 oC เป็นเวลา 2 นาที หรือทอดเป็นไข่
ดาวที่ไข่แดงเป็นยางมะตูม หรือทําเป็นไข่เจียว ก็ไม่พบเช้ือเช่นกัน ย่ิงกว่าน้ันได้ทดลองนําเช้ือปริมาณสูงที่ทําให้เป็ด
ไก่ตายใน 24 ช่ัวโมงมาผสมอุจจาระ แล้วนํามาทาหรือระบายท่ีเปลือกไข่ ท้ังไว้ให้แห้ง ปรากฏว่าภายใน 1 วัน ไม่
พบเช้ือไข้หวัดนกมีชีวิตรอดอยู่ได้ จึงขจัดความกังวลท่ีว่าเช้ือไข้หวัดนกจะติดมากับเปลือกไข่หรือไม่ 
 
 4. นอกจากน้ีคณะวิจัยได้พบว่า ชนิดของกลุ่มนํ้ายาฆ่าเช้ือท่ีใช้ได้ดีที่สุด ได้แก่กลุ่ม กลูตาร์อัลดีไฮด์ ท่ี
ความเข้มข้น 10% ขึ้นไป หรือกลุ่มแอมโมเนียมคลอไรด์ กรดแก่ ด่างแก่ หากต้องการทําความสะอาดกรงขนาด
เล็ก หรือภาชนะขนาดเล็ก ใช้นํ้าเดือดราด ก็จะทําให้เช้ือไข้หวัดนกตายภายใน 1 นาที 
สัตวแพทยสมาคมฯ จึงเชิญชวนการสร้างความเข้าใจกับประชาชน ไม่ควรวิตกกังวลในการบริโภคเน้ือไข่จากเป็ด 
ไก่ เมื่อปรุงให้สุกด้วยวิธีทั่วๆ ไป เน้ือเป็ดไก่ท่ีมีขายในท้องตลาดซูเปอร์มาร์เก็ตที่มาจากโรงเชือดท่ีกรมปศุ สัตว์ 
และกระทรวงสาธารณสุขรับรอง มีความปลอดภัย เน่ืองจากมีการตรวจหาเช้ือโรคไข้หวัดนกต้ังแต่ไก่อยู่ในฟาร์ม 
จนถึงโรงเชือด ถ้าพบเช้ือไข้หวัดนกจะไม่มีการนํามาจําหน่ายโดยเด็ดขาด (ท่ีมา :: สัตวแพทสมาคมแห่งประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 15 ธันวาคม 2547)  
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